
 . نینزان يزابهش ياقآ و یتسه ملاع تانئاک یمامت رب ساپس و دورد اب

 

 . یباختنا تایبا و 483 لزغ 900 همانرب

 

 ��قشع دنوادخ مان هب��

 

 تساهنت یمغ تشحو ببس زا هکنآ ره��

 تساه نت بقارم و تسلد مصخ هک نادب

 483 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 و هدرک یط ار ارهقهق هار هنوگچ هک دنکیم نایب ار اهناسنا ام یگدنز ناتساد زیزع يانلاوم ابیز لزغ نیا رد

 . میهد یم لکش ار ینهذ نم هنوگچ

 

 داجیا ار ببس کی یگدینامه ره هک دوخ تسد هتخاس ینهذ ياه ببس اب و میوش یم نامنورد و لد نمشد هک 

 . میزادنایم ییاهنت هب و تشحو هب ار دوخ دنک یم

 

 یم میظنت اه ببس ساسا رب ار هظحل رد یگدنز و هداد هار دوخ هب ار ینارگن و سرت اهنآ ندش هدوزفا و مک اب و

 . مییامن

 

 لد یگتشابنا زا رپ زکرم اب و هدرک يرپس ار یگدنز ندوب سک یب و ییاهنت مغ و نداد تسد زا مغ رد هراومه و

 . مینک یم لد مصخ تسا راگدرورپ هاگیاج هک ار

 

 اًمئاد یگدنز هکنیا زا لفاغ و هتشگ یگدنز لابند هب اه تیعضو رد و مینامن اهنت هک میبظاوم و بقارم هشیمه و 

 . تسا دنوادخ سنج زا یگدنز و دوش یم یگدنز ام رد

 

 زیگنا درگ ياوه نوچمه وت سفن ياوه��

 تسایض مصخ و تس ییانیب و هدید ودع

 483 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 



 میهد یم شرورپ دوخ رد ار یهاوخ هدایز و عمط و زآ و صرح ینهذ نم ياه نتساوخ روتوم ندرک نشور اب و 

 .دوشیم نامهار ریسم ندید عنام و دنک یم دنلب كاخ و درگ هک يداب دننام تسرد

 

 دید ولج و دروآیم دوجو هب ار یهاو و هدیسوپ راکفا كاخ و درگ و دنکیم راک ینهذ نم اب مه سفن ياوه نیا 

 . یهلا رون نمشد و ددرگ یم مدع ییانیب و دید نمشد و دریگیم ار ام نیب مدع

 

 ییاج چیه هب و هدرک مگ ار هار و .میشاب دنمهرهب میناوت یمن یگدنز تردق و لقع و تیاده و تینما سح زا هک

 . میسر یمن

 

 یچیپ یم هلیتف نوچ ارچ هبوت و دهع هب��

 تسابکن ره نیهر یغارچ وچ وت دهع هک

 483 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 : هک تسا هتفرگ نامیپ ام زا راگدرورپ هک تسلا دهع ارچ و

 

 »یلب اولاق ،مکبرب تسلا«

 

  :میتفگ ام و متسین امش راگدرورپ نم ایآ هک 

 

 هک میراذگ یمن دعاسمان داب ره اب و میاهدیچیپ غارچ ياه هلیتف دننام نامنهذ رد و میاهدرک شومارف ار يرآ 

 . میزاس یم شوماخ هلصافلاب ار نآ و دنک تیارس اه هلیتف هب غارچ نغور

 

 شومارف ار دنک نشور ار نورد غارچ دناوت یم هک تسام دهع و ییاشگ اضف نامه و تشگرب هک هبوت نینچمه و 

 اضف هب و مینک یم ییازفا راک و يدنب اضف دعاسمان داب اب ،دای یم شیپ نامیارب یگدنز رد هک یشلاچ ره اب و

 غارچ و دشاب نامیاه شلاچ لح هار ات دریگب یگدنز فرط زا يرتشیب نغور هک میهدیمن هزاجا هدش هدوشگ

 .دنادرگ رونم ار نامروضح

 

 تس هدمآ باهو ز ناک تخفن زج��

 تس هدهیب اه رگد نآ شاب ار حور

 3591 ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم



 

 هرابود یگدنز و ناج و دوشیم يراج نامدعب راهچ رد مدع زکرم اب دنوادخ فرط زا هظحل ره هک يدزیا مد زج و

 . دشخب یم ام هب

 

 : هک مینادب دیاب 

 

 اهنآ هب لاتبم و راتفرگ ار دوخ و میاهدیچیپ اهنآ رد ردقنآ هک تسیضرق و یتیراع ینهذ نم هتخاس ياهزیچ همه 

 . میا هدومن

 

 .میراپسب شا يدزیا مد و هدش هدوشگ ياضف هب طقف ار نامساوح یتسیاب

 

 : 29 هیآ رجح هروس هب دراد هراشا��

 

 . دیتفیب هدجس هب وا ربارب رد مدیمد نآ رد دوخ حور زا و مدرب نایاپ هب ار ششنیرفآ نوچ

 

 ار وت یحور نم هیف تخفن ات��

 آ رت رب دیوگ و نیز دناهر او

 3203 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 . دهد تاجن نهذ یگدیچیپ و یگدینامه نیا زا ار ام و دوش دراو نامدوجو رد هظحل هب هظحل يدزیا مد ات

 

 . دناسرب تدحو هب شدوخ اب و دشکب لااب ار ام دناوتب یهلا تخفن يادن ات

 

 . میونش یمن ار ینامسآ ياهادن نیا میاهدرک داجیا نامنورد رد هک یناوارف ياه هرگ اب ام هک سوسفا یلو 

 

 و میلست تیفیک و مینک یم رتدب ار ناملاح زور هب زور و میمد یم نامدوجو رد ینهذ ياه نوسفا اب نامدوخ و

 . میروآیم نییاپ تدش هب ار دوخ روضح يرایشوه

 

 بای رد ار رجه بوقعی فسوی هب وگب��

 تسامع سبح وت ترصن نهریپ ز یب هک



 438 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 هب یلک روط هب هک هتخاس رود تیادخ و یگدنز لصا زا ار دوخ و مینز یم اپ و تسد ینهذ نم هناسفا رد ردقنآ و

 يرایشوه و یگدنز فسوی لابند هب و میهد یم تسد زا ار دوخ ییاسانش تردق و انیبان نارجه رد و يرود

 رد هک بوقعی ات مییامن تفایرد ار تسا مدع زکرم و ییاشگ اضف و میلست نامه هک يزوریپ نهاریپ هک میروضح

 . ددرگ انیب تسا هداد تسد زا ار دوخ نیب مدع مشچ ،يرود و نارجه رثا

 

 . دنام میهاوخ ینهذ نم هناسفا منهج رد دسرن عقوم هب فسوی يزوریپ و ترصن نهاریپ رگا و

 

 :فسوی هروس 93 هیآ هب دراد هراشا�� 

 

 .دیروایب نم دزن ار دوخ ناسک همه و ددرگ انیب ات دیزادنا مردپ يور رب و دیربب ارم هماج نیا 

 

 ندرگ لاک شکم ردنا و روخ یمه افق��

 تسافق و عفص يازس يراد وت هک ولگ نانچ

 483 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 نامرس هب هک ییاهلاب و اهراتفرگ هچ ندیرپ رگید رکف هب رکف کی زا و نامیاه يراک منادن و اهتلفغ نیا اب ام و

 ردقچ هک مینیا زا لفاغ و میوشیمن رایشوه ام و دنز یم ام هب یگدینامه ره هک ییاه یلیس هچ و میروآ یمن رد

 . تسین يراج نآ رد درخ و قشع و دوش یم یگدنز دراد تیفیک یب نامیگدنز

 

 هب دیاش ات هک میشکیم درد ارچ هک میمهفب و میشکب ار شدرد ات هک میروخ یم یگدنز زا ياه یندرگ سپ هچ و 

 . مییآ دوخ

 

 . میدرگ ریس و میبایرد ار دروم یب ياه نتساوخ داشگ يولگ نیا و 

 

 وگ ربلد و رای مان ار همه نیا نک اهر��

 تسابیز همه دسر رد ودب هک اه تشز هک

 483 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 



 : هک دوشیم روآدای ام هب زیزع يانلاوم لاح

 

 هدروآ دوجو هب دوخ يارب هک یکانتشحو ثداوح اب هارمه ار ینهذ نم هناسفا ياه يارس ناتساد نیا و یشاوح نیا

 . نک اهر ار يا

 

 . ریگ شیپ رد ار یگدنز اب ندش یکی و تدحو هار و قشع هار و 

 

 زکرم و یلاخ لد و نک زاب ار اضف وت طقف تسا هدروآ دوجو هب تیارب ییاهيراتفرگ هچ ینهذ نم هک تسین مهم 
 . رب ربلد شیپ ار مدع

 

 رد قشع ییاسانش و ییاشگ اضف اب دعب هب نیا زا و وش لوغشم تراگدرورپ اب يزاب قشع هب و نیبب ار دنوادخ و

 . دش دهاوخ ابیز زیچ همه نارگید

 

 لقع نودرگ رازه دص زا هب قشع نونج��

 تساپ و رس یب قشع و درک رس يوعد لقع هک

 483 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 . تسا یگدنز و درخ زا رپُ هک نک هدایپ تا یگدنز رد ار قشع و وش قشاع و ایب و 

 

 . تسینهذ نم لقع نودرگ نامسآ رازه دص زا رتهب بتارم هب قشع یگناوید و نونج کی هک ارچ 

 

 ندرک اهر و ینهذ نم هناسفا یشاوح زا رود هب و هظحل رد ندرک یگدنز ینهذ ياه نم رظن زا هک دنچ ره

 . دوشیم بوسحم یگناوید و نونج اه یگدینامه

 

 ياعدا ینهذ نم لقع هکنیا يارب مراد تسود رتشیب ینهذ نم لقع دص زا ار یگناوید نیا نم هک وگب وت یلو 

 . دنکیم نتسناوت و نتسناد و شناد

 

 : هک یلاح رد 

 

 ناماس شایگدنز هب و دیامن نییعت قشع و یگدنز ار شلمع و رکف هک دهاوخیم طقف درادن ییاعدا یگدنز نونج

 . دراد تسود ار هدش هدوشگ ياضف كرحت و ییایوپ و دشخب



 

 قشع ي هتشر طایخلا مس ي هنورد دور��

 تساتکی و درجم رس یب و درادن رس هک

 483 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 :هک ینادب دیاب و

 

 اب ینک یم ییاشگ اضف هک یتقو و تسا هدمآ رد یفلتخم ياه هتشر تروص هب اهدرد رد هداتفا هلت هب یگدنز 

 . دوش یم دحاو و اتکی هدش هدوشگ ياضف

 

 تشهب هب تسیگدنز دامن نامه هک نزوس خاروس زا دناوت یم و ددرگ یم هدنز یگدنز هب اعدا نودب و اپ و رس یب و

 . دراذگب اپ ییاتکی اضف

 

 40 هیآ ،فارعا هروس :هب دراد هراشا��

 

 هب و دش دهاوخن هدوشگ دنا هتفاترب رس اهنآ زا و دناهدرک بیذکت ار ام تایآ هک یناسک يور رب نامسآ ياه رد 

 . میهدیم رفیک نینچ نیا ار نامرجم و درذگب نزوس خاروس زا رتش هک هاگنآ ات دمآ دنهاوخن رد تشهب

 

 تسا کیراب هک لهب هتشر و نزوس ثیدح��

 تساضیب دی اب هک نک ناج یسوم ثیدح

 483 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 : دیوگ یم یگدنز فرط زا زیزع يانلاوم نینچمه و

 

 و کیراب تاکن ياراد هک ییاجنآ زا هتشر ندش در و نزوس خاروس هک ارچ نک اهر مه ار نانخس نیا یتح هک

 . دزاس شزغل و اطخ راچد ار وت تسا نکمم مه و دنراد ندرک رکف و رکفت هب زاین دنشاب یم یفیرظ

 

 .تسین ریذپ ناکما هک یلاح رد ینک كرد ار لئاسم نیا ندرک رکف اب یهاوخ یم نوچ 

 

 . بایرد ار ببس یب يداش و نک سح تدوجو قامعا یمامت اب ار یگدنز یناوت یم ات و وش هدنز یگدنز هب سپ



 

 . وش لصو تلصا و یگدنز ناج هب و نک ییاسانش ار ندوب ناج یسوم و یگنوگادخ سح و 

 

 . دنادرگ لیدبت ار وت و دزیرب تلمع و رکف هب دناوتب یگدنز درخ و تیاده رون ات درادن ندرک رکف هب جایتحا هک 

 

 رحب زا ربخ یب و يرحب رس رب هساک وچ��

 تساهشدرگ هچ سفن ره ار وت جوم ز نیبب

 483 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم

 

 : هک نادب و 

 

 . ینآ زا ربخ یب یلو يروانش ییاتکی ایرد يور رد هک یتسه یلاخ هساک دننام وت

 

 شدرگ هب فرط نآ هب فرط نیا زا ار وت هساک تسا تامیلامان و یگدنز ياه شلاچ نامه روظنم هک ایرد جاوما

 . دروآ یم رد

 

 مهارف تیارب دنوادخ ار یگدنز ثداوح نافوط نیا و دهد یم ناکت ار وت يدادیور ره اب يراد ینهذ نم نوچ و

 . دزاس ترادیب و هاگآ هک دروآیم

 

 : ینادب هک

 

 رد ار تیاهشلاچ یمامت و مدع ار تزکرم و ینک زاب ار اضف تسیفاک طقف تسا هتفرگ رب رد ار وت ییاتکی ییایرد 

 . يریگب رب

 

 لصا و هشیر زا ار وت دنیاشوخان ثداوح نیا ات يدرگ راد هشیر و تباث و يوش رو هطوغ هدش هدوشگ ییاضف رد و 

 . دزاسن رود تتیادخ

 

 هرادا مه ار ارهز نم کچوک یصخش یگدنز تسا راک مرگرس تانئاک ياهتنم یب درخ هک یتقو :نایاپ رد و 

 . دنکیم

 



 تسا یهت نان زا تسد هک هدرمُ مغ ز يا��

 ؟تسیچ سرت نیا میحر تسا روفغ نوچ

 3087 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 . دینامب ملاس و يژرنا رپ

 . امش رادهگنادخ ،نونمم یلیخ

 . نادهاز زا ،یتملاس ارهز 

🙏🌷🙏 

 


